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PRIBEH ANTALY
it fpreslir « forogpy e

Jednoho dne prislo jmeno ... ANTALA.
Dva roky na to SILNA MYSLENKA: “Vytvor prostor a propojuj lidi."...tehdy
jsem jesté nechapala, o jaky PROSTOR se jedna. Casovy? Nebo fyzicky

prostor? Anebo, co to vubec znamena?

Proc meé takova myslenka tak moc pohltila a proc jsem tehdy nad tim

vubec premyslela? Protoze to bylo silne jako nejake volani me Duse.

Za 1,5 roku poté se myslenka stala SKUTECNOSTI a vzniklo krasné
a utulne zazemi, kde se pribehy deji a vnitrni moudrost cloveka

promlouva.




Predmdly jprovdippa
SKOLICI MISTNOST

° 42 M2 |

e kapacita max. 20 osob .

e workshopy, seminare, komunitni setkani -

e variabilni usporadani (stohovatelne zidle |
stoly, ruzne moznosti tvaru - U, T, |, lavice)

e dataprojektor s promitanim na bilou zed

e flipchart

o Wi-Fisit

e plne vybaveny pult na catering (vC. nadobi)

e automaticky kavovar, varna konvice




7ZAZEMI PRO LEKTORY
. Jbe gonddgly

e kapacita 2 osoby

e oddelena mistnost pro odpocinek pri
celodenni akcli

e MoOznost pronajmout | samostatne
(koucink, terapie)

e plne vybavena kuchynka (varna konvice,
lednicka, mycka, mikrovlnna trouba)

e Wi-Fisit

e nabidka inspirativnich produktu a sluzeb,

knihy




CENOVA KALKULACE

zakladni cena pronamu - samostatne zazemi pro 250.- K&

lektory - koucink, terapie a setkani 1:1 vcC. piti (1 hodina)

zakladni cena pronajmu - skolici mistnost (1 hodina) 400,- Kc

Y5 denni pronajem skolici mistnosti (4 hodiny) 1.600,- KC
celodenni pronajem skolici mistnosti (5-8 hodin) 2.000,- KC
1/2 denni prondjem (4 hodiny) + piti v cené (kava, ¢aj, voda) 2.000,- KC
celodenni prondjem (5-8 hodin) + piti v cené (kava, ¢aj, voda) 2.800,- KC

NAVIC mozné zajistit i zakladni catering a obcerstveni (ovoce, susenky ke kavé, ofisky)...podle

poctu osob. Minimalne v hodnote 500,- KC + doprava a naklady na cas.



ADRESA

Vzdelavaci a seberozvojove
centrum ANTALA
Dvorni 756/9
708 00 Ostrava-Poruba

DOPRAVA:
MHD - zastavka “VSB-Technicka univerzita”...2 minuty volnou

chuzi
e tram 7, 8, 17 (napr. i z nadrazi Ostrava-Svinov)

e bus 20, 47, 75 a dale primestske spoje 445, 673, 674, 677, 678,

679

Autem - parkovani dostupné vsude kolem (zalezi na
Stesti))...radsi planujte prijezd o 10 minut drive

Centrum se nachazi v 1. patre., zvonek C. 19
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https./ /katerinakucova.cz/antala



PAR SLOV O ZAKLADATELCE

e OSVC - lektorka, talentova konzultantka a intuitivni pravodkyné na
ceste za osobnim potencialem dospelych, studentu | deti

e certifikovana konzultantka vysledku testu silnych stranek
CliftonStrengths® od spolecnosti Gallup ® (od roku 2019)

e proskolena facilitatorka metody PSYCH-K ® pro praci s vnitrnimi
limitujicimi presvedcenimi cloveka (od roku 2023)

e Brand Partner spolecnosti Young Living® vyuzivajici vuni
esencialnich oleju terapeuticke kvality pro praci s emocnim

nastavenim cloveka a tvorbu non-toxic prostredi (od roku 2023)

o zakladatelka Vzdelavaciho a seberozvojoveho centra ANTALA v
Ostrave-Porubée (od roku 2025)

e kontakt %+420 723 515 464 @ info@katerinakucova.cz




POJDME TO SPOLECNE
VYZKOUSET...

KATERINA KUCOVA

+420 723 515 464 | info@katerinakucova.cz | https://katerinakucova.cz/antala
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